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  هدف کلی:

 ی روانپزشک یو کاربردها ت یو ماه فیبا تعر ییآشنا •

 عی شا  یبا انواع اختلالات روان ییآشنا •

 زن کی یدر طول زندگ یروان راتییبا تغ ییآشنا •

 ی بارور نیدر سن ژه یزن بو یدر طول زندگ ی با اختلالات روان ییآشنا •

 و ارجاع آنها  یبا انواع طرز برخورد با اختلالات روان ییآشنا •

 دارند  یکه مشکلات روان ی رخورد با زنان باردارب •

 و کودکان رخوارانیش  یوانبا مشکلات ر ییآشنا •

 قادر باشند:  رانیرود فراگ  یانتظار م ،یبرنامه آموزش انیدر پا اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 حیطه شناختی:  ❖

 کند. لی دهد و نقش آن را در مراقبت از زنان و خانواده تحل  حیرا توض  یپزشکروان  ی و کاربردها تیماه ف،یتعر •

 کند.  انیو علائم هر کدام را ب یی( را شناسایشیپرروان  ،یاختلالات خلق ،ی)مانند اضطراب، افسردگ ع یشا یاختلالات روان انواع  •

 دهد.  حیها را توض بر آن   و عوامل مؤثر سه ی( را مقایائسگی ،یزن )بلوغ، بارور یدر مراحل مختلف زندگ ی روان راتییتغ •

 کند.  حی( را تشرمانیپس از زا کوزیسا مان،یپس از زا ، یباردار ی)افسردگ  یو باردار یبارور  ن یدر سن یروان اختلالات •

 کند. ان یرا ب  یمبتلا به اختلالات روان مارانیو ارجاع ب  هی برخورد، مراقبت اول اصول  •

 . دینما فیو کودکان و ارتباط آن با سلامت مادر را توص  رخوارانیش  عیشا ی روان مشکلات •

 حرکتی: -حیطه روانی ❖

 اجرا کند.  ینیبال  ی ویسنار کی( را در MSEروان ) تیوضع یابیه ارزکوتا یمصاحبه •

 . ردیکار گبه  یمشکلات روان ی دادن فعال را در مواجهه با زنان باردار داراو گوش  یارتباط درمان یهامهارت •

 کند.  نیتمر ینیکار بال  طی ( را در محمانیپس از زا یافسردگ ی ها)مثل پرسشنامه ه یاول   یغربالگر یهاروش •

 دهد. ( را به مادران آموزش ق یساده )مثل تنفس عم یسازآرام  یهاکیتکن ،یکارگاه عمل کی در •

 : عاطفیحیطه  ❖

 کند. یگذاررا ارزش یتوجه به سلامت روان زن در تمام مراحل زندگ ت یاهم •

 سلامت را نشان دهد.  میپرستار و تپزشک، روان با روان  یارشته ن یب ی مثبت نسبت به همکار نگرش •

 بروز دهد.  ی اختلالات روان ی مادران دارا ا ینسبت به زنان باردار  ی و همدل یاخلاق تیحساس •

 خود نشان دهد.  یارا در رفتار حرفه مارانیاطلاعات ب  یمحرمانگ تیموقع و رعابه ارجاع به  لیتما •

 روش های تدریس 

 ✓ ایفای نقش ✓ بحث گروهی  ✓ پرسش و پاسخ ✓ سخنرانی 

 پانل ✓ PBL ✓ نمایش عملی  کارگاه آموزشی 
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           ✓گروه کوچک     جورنال کلاب                 گزارش صبحگاهی                      گردش علمی 

Bedside teaching Grand Round Case Based  Discussion  
✓ 

   بیمار شبیه سازی شده

 ✓سامانه های آموزشی رسمی 

 
 سایر ✓تکلیف محور سامانه های آموزشی غیررسمی 

 های گروهی، تدریس همتا هپروژ  سایر روش های تدریس:

 )مجازی/حضوری( مواد و وسایل آموزشی
 نمودار/ چارت  بروشور  کاتالوگ/ ✓ تصویر/ عکس ✓وایت بورد ✓ پاورپوینت ✓ جزوهکتاب /  ✓الکترونیکمنابع 

 واقعیبیمار  بیمار استاندارد شده اشیاء و لوازم واقعی ماکت نرم افزار  ✓ فیلم آموزشی  ✓ فایل صوتی 

 انواع پروژکتورهای اورهد، اوپک و اسلاید، پوستر و پمفلت بهداشتی   سایر مواد و وسایل آموزشی:

 ( حضوری/مجازی)مکان برگزاری آموزش
 جامعه  آزمایشگاهی  بالینی ✓کلاس 

 امانه سمالایو و نویدس   :مکان های آموزشیسایر 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(
مورد، و کاربرد   لیفعال، تحل  یریادگی ندیرا در فرا ان یدانشجو ،یگروه ی هابحث ت یو هدا یواقع ینیطرح مسائل بال  قیاز طر گر،ل یاستاد با نقش تسه

 . دهدیم یاری میمفاه

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(

 ی شرکت فعال درمباحث مربوط بر اساس مطالعات علم •

 شده  فیتعر فیانجام تکال •

 مدرس ضوابط آموزشی و سیاست های 

 س درسلاحضور مرتب و فعال درک    :انتظارات  •

 ی نظمی ب جاد یبدون ا  یاضطرار یهات یس در موقعلاترک ک : مجازها •

 از حد مجاز شیب بتیغ -4-در حضور  ریتاخ - 3-  دنیخوردن و نوش - 2-کار با تلفن همراه -1ها:  محدودیت •
 

 :شاملهای ایمنی توصیه •

 یو اجتناب از خطر برق گرفتگ یبرق  یآموزش با پروژکتورها  نیدر ح  اطیاحت  •

 فهرست منابع درسی 
• Sadock , B.J. & Sadock, V.A. (the last edition). Comprehensive Textbook of Psychiatry. Williams & 

Wilins : Lippincott. 
• American Psychiatric Association. (the last edition). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 
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• Nusbam M & Rosenfeld JA, Sexual health across the life style, Cambridge (last edition) 
• Blackburn M, Sexuality & disability, Butterworth - Heinemann (last edition).Ancis JR, Jongsma AE, 

The complete womens psychotherapy - treatment planner, Wiley (last edition). 
    Zayfert C & Black Becker C, Cognitive behavioral therapy for PTSD (last edition) 

 روش ارزشیابی

 ✓جور کردنی  مصاحبه  چک لیست ✓صحیح / غلط ✓ایچند گزینه ✓کوته پاسخ ✓گسترده پاسخ

Key feature OSCE Long Case Short Case Mini Cex DOPS Clinical Work 
Sampling 

Log Book 0360 Portfolio Puzzle PMP SCT CRP 
 

 نمره( 20نمره: نظری   20) از    روش بارم بندی 

ها،  پاسخ به پرسش) حضور و مشارکت فعال

های کلاسی، ایفای نقش در  مشارکت در بحث

 ، حضور به موقع (: سناریوها

 نمره 1 

، کوتاه  Case study) تکالیف کلاسی 

 (: role play  جرایا، نویسی مقالهخلاصه 

 نمره 2

 - کار عملی: 

 نمره 13امتحان پایان ترم/دوره:  .... نمره : دوره/ترمامتحان میان نمره 4کوئیز: 

 آموزشیبرنامه ترتیب و توالی عناوین جدول 

شماره  

 جلسه 
 ملاحظات  مکان آموزش  عنوان جلسه 

 مجازی، سمالایو  یپزشکروان  یهای ماریدر ب  نهیشرح حال و معا  ،یشناسنشانه  1

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

 کلاس

 مجازی، نوید  ی ردهیو ش یدر باردار یروانپزشک هایو درمان  داروها 2

و   یمطالعه قبل

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

  یسوالات قبل

 استاد 

3 
 اختلال دو قطبی  -اسکیزوفرنی 

 
 د ینو ،یمجاز

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 
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 د ینو ،یمجاز ی اختلالات اضطراب -  افسردگی 4

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

5 

 کوئیز

 اختلالات وسواسی جبری  -تروما و استرس پس از تروما

 های پیش از قاعدگی سندروم

 ائسگی ی، بلوغ ،   قاعدگی روانی در قبل و دوران لالات و اخت رات ییتغ

 کلاس

مطالعه  کوئیز، 

قبلی و شرکت  

در پرسش و  

پاسخ کلاس،  

پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

6 

 اختلالات خواب، اختلالات دفع  اختلالات خوردن،

 اختلال عملکرد جنسی زنان 

 

 کلاس

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

7 
 ییصول مشاوره و ارائه خبر بد در ماماا

 نوزاد  -نیو مشاوره سوگ فقدان جن مراقبت

 کلاس

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

به  کلاس، پاسخ 

سوالات قبلی  

 استاد 

 کلاس در کودکان  یاختلالات روانپزشک 8

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 *توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد. 


